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さ さ やま

小
しょう

・保健
ほ け ん

室
し つ

小学校
しょうがっこう

での多
おお

くの経験
けいけん

は、皆
みな

さんの宝物
たからもの

です。

自信
じ し ん

を持
も

って、自分
じ ぶ ん

らしく、楽
たの

しい中学
ちゅうがく

校
こ う

生活
せいかつ

をおくってください。

１年
ねん

生
せい

から５年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、４月
がつ

から一
ひ と

つ学年
がくねん

が大
おお

きくなります。

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

などを振
ふ

り返
かえ

り、新学年
しんがくねん

へ向
む

けての準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。

　【引
ひ

き続
つづ

き朝
あ さ

の検温
けんおん

をお願
ねが

いします】

　　　コロナ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、毎朝
まいあさ

健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をしましょう。検温
けんおん

は朝
あ さ

必
かなら

ずしてください。

　　観察
かんさつ

表
ひょう

は毎日
まいにち

記録
き ろ く

します。観察
かんさつ

表
ひょう

はすでに配
く ば

っていますが失
な

くした人
ひ と

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にもらいましょう。

　　密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

を避
さ

け、石鹸
せっけん

での手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

、大声
おおごえ

を出
だ

さないなど

　　　　また新
あたら

しい学年
がくねん

で自分
じ ぶ ん

ががんばりたいことなど、目標
もくひょう

も考
かんが

えてみましょう。

　　◎規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

　　　・長
なが

い時間
じ か ん

テレビを見
み

たり、ゲームをしたりしない。

　　　・お手伝
て つ だ

いをする。

　　◎ケガや病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

　　　・定期的
て い き て き

に検査
け ん さ

の必要
ひつよう

な人
ひ と

は、休
やす

みを利用
り よ う

して受診
じ ゅ し ん

する。

　　　・歯科
し か

や眼科
が ん か

の定期
て い き

検診
けんしん

をする。

　　◎安全
あんぜん

なくらし

　６年生
ねんせい

の皆
みな

さん卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうございます。中学生
ちゅうがくせい

になると、ますます心
こころ

と体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

します。

　ほけんだより 春休み号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２1．３．２２

　　自分
じ ぶ ん

にできる予防
よ ぼ う

をしましょう。

　　　　　　　　　　新学期
し ん が っ き

に、皆
みな

さんの元気
げ ん き

なあさのあいさつが　聞
き

こえてきますように　　♪♪

　　　　　　　　　＜春休
はるやす

みのくらしについて＞

　　　　春休
はるやす

みは本
ほん

やノートを整理
せ い り

したり、机
つくえ

や部屋
へ や

のかたづけをしたりしましょう。

　　　・早寝
は や ね

、早起
は や お

きをする（低
てい

９：００　中
ちゅう

９：３０　高
こ う

１０：００　までに寝
ね

ます）。

　　　・１日
にち

３回
かい

きちんと食事
し ょ く じ

をする（朝食
ちょうしょく

はぬかない）。

　　　・おやつは時間
じ か ん

を決
き

め、ダラダラ食
た

べない。

　　　・交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

る（タスキ、ヘルメットの着用
ちゃくよう

など）。

　　　・危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいかない。

 　　　　　　　＜ コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう＞

　　　・石鹸
せっけん

でしっかりと手
て

を洗
あら

う。

       ・人
ひ と

がたくさん集
あつ

まる場所
ば し ょ

へはなるべく行
い

かない。

　　　　　　　外
そ と

から帰
かえ

った時
と き

、食事
し ょ く じ

の前
まえ

、トイレの後
あ と

など。

　　　　　　　睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする。

　　　・マスクの着用
ちゃくよう

をする。

　　　　　　　マスクは鼻
はな

、口
く ち

を覆
おお

ううようにする。

　　　・抵抗力
ていこうりょく

を下
さ

げない


